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l. Preliminarii
In conditiile globalizarii actuale, Medicina sportiva impune cunoasterea pe langi aspectele

pedagogice, sau sportive si profunzimea antrenamentului sportiv in dependenta de varsta si sex,
deoarece poate preintampina aparitia traumatismelor elevilor in activitatea la nivel scolar sau
club sportiv, iar in cazul acestor situatii de a le depasi cu succes. In acest sens programa actuali a
fost conceputa tinand cont de abilitatile si competentele specifice activitatii sportive.

Disciplina Medicina sportiva este o disciplina complexa cu interferenta teoretica si practica,
care valorificd efectele exercitiilor fizice si a factorilor naturali, asupra organismului uman in
scopul profilactic pentru a asigura o dezvoltare corectd si armonioasa si in scop terapeutic in
vederea corectarii deficientilor fizice si pentru tratarea afectiunilor intercurente si traumatice,
aparute 1n timpul practicarii educatiei fizice si sportului.

Disciplina lgiena educatiei fizice si sportului ofera specialisilor din domeniul educatiei fizice
profilaxia bolilor.

Formabilii vor studaia cerintele igienice fata de lectiile de educatie fizicd si rolul asanativ al
exercitiilor fizice. Ei vor insusi cerintele igienice fatd de sdlile de sport si microclima acestora,
Prin prisma competentelor teoretice si abilitatilor practice obtinute in cadrul acestei discipline, ei
vor putea pleda pentru crearea si asigurarea unor conditii optime de activitate in salile de sport,
vor Intelege mai bine necesitatea respectarii normelor sanitare si regulamentelor igienice in
vigoare.

Competentele din domeniul alimentatiei rationale le va permite sd sd-si formeze o conceptie
modernd despre rolul nutriementelor In pastarea sanatitii si promovarea modului sandtos de
viatd, sa obtina deprinderi practice de calcul a valorii energetice si nutritive a ratiei alimentare

zilnice a omului si sa elaboreze concluzii si recomandari de optimizarea a acesteia.

Il. Administrarea disciplinei

Denumirea unitatii de Igiena educatiei fizice si sportului si medicina | Codul unitatii de F
curs/modulului sportiva curs/modulului
Anul de studiu I Semestrul v Tipul de evaluare finala E
(EN)
Gradul de obligativitate (O — obligatorie; A — O | Categoria formativa F Nr. 4
optionala; L — facultativa (libera alegere) ( F - fundamentala; G - de decre
formare a abilitatilor si dite
competentelor generale; U -
de orientare
socioumanistica;




S - de orientare spre 0
specialitate; M - de orientare
catre un alt domeniu de
formare in ciclul I (licentd)

Total ore din planul de 120 Contact direct 75 Lucrul individual 45
invatdmant

Ponderea tipulor Curs 30 Lectii practice 45
de activitati (nr. de ore

saptamanal)

Cadrele didactice care Curs Seminar / lucrari practice

asigura predarea unitatii
de curs

(nume, prenume, grad
stiintific si titlul
stiintifico-didactic)

Dudnic E, dr., conf. univer.

Dudnic E, dr., conf. univer.

Limba de predare

Romana

Catedra

Medicina sportiva

II1. Competentele dezvoltate in cadrul cursului si finalitatile de studiu

La finalizarea cu succes a programului/ modulului formabilul va fi capabil:

Sa cunoasca si sd diferentieze notiunile de igiena” si ’sanitarie”
Sé cunoasca valorile normale ale microclimei in sala scolara de sport

elevilor de diferita varsta si sex

e Sd cunoasca in context diferite masuri de I ajutor

organismului

V. Continutul tematic al unitatii de curs

Sé inteleagd mecanismele de adaptare ale organismului la frig si la céldura

Sa cunoasca influenta factorilor de mediu asupra organismului uman

Sa cunoasca metodele de apreciere a eficientei lucrului sistemelor sanitaro-tehnice
Sa cunoasca metodele de determinare a cheltuielilor energetice ale organismului
Sé insuseasca principiile alimentatiei rationale
S& cunoasca valorile normale ale continutului nutrimentelor in ratia alimentara zilnica a

Sa identifice metodele adecvate si accesibile de dirijare a antrenamentului sportiv
Sa recunoasca situatiile patologice, de oboseald , de supraantrenament.
Sa evidientieze in context diferite metode de profilaxie

Sa aplice cunostintele, capacitatile accumulate in activitatea profesionala
Sa utilizeze rationamente si cunostinte in diagnosticarea limitarilor functionale ale

Sa eficientizeze antrenamentul sportive in vederea obtinerii succesului de performanta.
Sa prognozeze succesele sportivilor.

Nr. Numarul de ore
crt. Unititi de continut (teme) Total | Teoret | Practic | Lucru
ice e I
individ
ual
1. | Medicina sportiva - clinica omului sdnatos. 4 2 2




Controlul si avizul medico-sportiv complex.

2. 6 2 2 2

3. | Modificari in compozisia singelui la efort 3] 2 2 2

fizic.

4. | Notiune de cord sportiv.Particularitatile 12 2 6 4

cordului sportiv.

5. | Aspectele functionale a sistemului respirator la 10 2 4 4

sportivi.

0. | Alimentatia sportiva. Rolul alimentatiei in 10 2 4 4

performanta sportiva.

7. | Oboseala si supraantrenamentul la sportivi. 10 2 4 4

8. | Dopingul. Metode si substante interzise in 6 2 4

sport.

9. | Introducere in Igiena. 4 2 2
10. | lgiena aerului. 14 2 8 4
11. | lgiena apei. 10 2 4 4
12. | lgiena solului. 6 2 4
13. | Igiena alimentatiei. 10 2 4 4
14. | Igiena sililor de sport. 8 2 4 2
15. | Cerintele igienice fata de lectiile de educatie 6 2 2 2

fizica.
Total: 120 30 45 45

V. Strategii de predare-invitare
Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de integrare solicita o

proiectare didactica in care relatia profesor-formabil sa fie privitd din perspectiva rolului de baza

al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator, partener si consilier, creator de situatii de

invatare si promotor de cunostinte.

Ansamblul metodelor si procedeelor didactice utilizate in procesul realizarii disciplinei

”Medicina sportiva si igiena educatiei fizice si sportului”include atit metode traditionale (bazate

pe memorare si reproducere), modificate si completate in dependentd de obiectivele propuse, cat




si metode moderne, interactive, orientate spre cultivarea interesului, motivatiei, spiritului de
organizare.

Din prima categorie profesorul (lectorul) va utiliza expunerea orald, conversatia,
demonstratia, completate cu elemente noi: dialogul, demonstrarea grafica si, in caz de necesitate,
cu ajutorul mijloacelor audio-vizuale, experimentul etc. Din cea de a doua categorie vor putea fi
utilizate cercetarea experimentald si studiul de caz, dezbaterea.

Alegerea metodelor este conditionatd de obiectivele lectiei, tema, continutul, mijlocele
disponibile, specificul si motivatia contingentului de studenti, competenta §i creativitatea
profesorului.

Realizarea eficientd a obiectivelor disciplinei ,,Medicina sportiva si igiena educatiei fizice si
sportului” impune necesitatea respectarii unor principii metodologice:
- imbinarea prelegerilor orale cu prezentari in programul PowerPoint;
- elaborarea si realizarea ideilor prin modele si proiecte (cand este posibil);
- principiul individualizarii si specificitatii.

Important este ca cele expuse mai sus, in ansamblu, sa contribuie la realizarea obiectivelor
cadru ale disciplinei, in special educarea deprinderilor teoretice si practice in domeniul igienei
educatiei fizice si sportului, precum si la facilitarea procesului de predare-invatare si la
pregatirea unor specialisti activi si performanti. Toate strategiile didactice sunt eficiente in
masura in care contribuie la dezvoltarea gandirii critice, la formarea spiritului civic, a
capacitatilor si atitudinilor studentilor. Metodele de invatamant se folosesc cu ajutorul diferitor
mijloace: orale si scrise, audiovizuale (filme, resurse mass-media).

Sugestiile metodologice sunt modalitati puse in aplicare in relatiile dintre profesor - student si
student - student pentru a realiza o cooperare eficienta intre componentele curriculare: obiective,

unitati de continuturi, modalitdti de realizare a educatiei igienice.

V1. Strategii de evaluare
Evaluarea in cadrul disciplinei ,, Medicina sportiva si igiena educatiei fizice si sportului”este

atat un instrument de masurare (apreciere) a cunostintelor si performantelor formabililor, care se
finalizeaza cu o nota. La disciplina data se va evalua:
- activitatea formabilului in procesul de studii;
- rezultatele/produsele invatarii,
- capacitatea de reflectare la propria invatare.
Elementele care documenteaza evaluarea (criterii si indicatori) se stabilesc de profesor.

Evaluarea autentica presupune demonstrarea cunostintelor prin vorbire, scris, comportament si



actiuni. Pentru a realiza o astfel de evaluare, profesorul va avea in calcul corespondenta dintre
continuturi, strategiile didactice utilizate si modul de apreciere a rezultatelor invatarii.
Succesele academice ale formabililor sunt apreciate prin note. Pentru ca nota sa exprime valenta
reusitei, ea trebuie sa fie in concordanta cu principiile obiectivitatii si transparentei.

Totodatd, se va tine cont de faptul ca daca in evaluarea rezumativa accentul se pune pe produs,

in cazul evaluarii formative se va lua in considerare atat produsul, cat si procesul, adica efortul

depus de formabil in obtinerea rezultatelor evaluate.

Evaluarea finala va fi in forma de examen oral.

In procesul educational se vor evalua rezultate, cunostinte, competente, procese conform

raportului dintre obiectivele proiectate si succesele obtinute de formabili. In cadrul disciplinei

Medicina sportivd si igiena educatiei fizice si sportului”, evaluarea va indeplini mai multe

functii, printre care:

* Functia de evidenta si control a activitatii didactice;

* Functia prognostica, care permite luarea unor decizii ulterioare;

* Functia formativa care e rezultanta a intelegerii de catre evaluati a nivelului la care se afla in

momentul evaluarii;

* Functia motivationala, care stimuleaza activitatea de invatare.

VII. Lucrul individual

Lucrul individual ghidat de profesor include:

Referat/proiect de cercetare

Structura referatului Strategii de realizare Termen de
- . . rezentare
1.Foaie de titlu (Anexa 1) 1. Alegerea temei P
1. Cuprins 2. Studiul bibliografic
3.Introducere (expusa pe 0,5-1 pagini), __ .. .
care se va referi( IaP P pagini) 3. Delimitarea ariei de studiu
3.1. Actualitatea si importanta temei g gg{gg?g:amoe%e;é:\éeIizg
(expuse succint intr-un aliniat); nécesare entru studiu g
3.2 Scopul (oglindeste finalitatea (Iecturarez observarea, analiza
investigatiei efectuate, sensul studiului, de d ’ te. chesti ’ i )
scopul urmarit) si obiectivele concrete ale 6e A;)lcij.men. ¢, chestionare, etc.) | Cel pufin cu 2
studiului (care desemneaza rezultatele o f allza sl procesarea saptamani pand la
scontate in urma analizelor, solutionarii 17n Igrréla‘;{[el utului incheierea
problemelor teoretice, metodologice); - Redactarea coninutulut mestrului
. LT . conform normelor de redactare | SEMeStrUlU
3.3. Obiectul studiului reda domeniul, J } .
sfera, sectorul, ramura, fenomenul in vigoare i perfectarea propriu
procesul etc. la care se referd; ézi)s aa retferatulul dusului si
3.4. Metodologia de cercetare aplicatd, - Frezentarea produsuiul st
care cuprinde: sustinerea lui in termenele
a) baza informationala (surse stabilite




metodologice, monografice, lucrari
stiintifice, baze de date statistice, etc.)

b) metodele de cercetare utilizate
(cantitative si calitative);

3.5. Cuvinte-cheie.

4. Expunerea continutului in 2 subiecte
(cate 3-5 pagini pentru fiecare subiect);
Subiectul 1. va contine abordarea teoretica
a problemei studiate cu trecerea in revista
a celor mai relevante opinii ale
specialistilor remarcati in domeniu potrivit
materialului bibliografic;

Subiectul 2. are un caracter analitic si
poate contine analize cantitative si
calitative ale situatiei reale a obiectului
cercetat, aprecierea critica a starii actuale,
evidentierea problemele existente,

etc.

5. Concluzii si recomandari (1-2 pagini).
In acest compartiment se formuleaza
concluzii si se inainteaza unele
recomandari referitor la problemele
evidentiate.

6. Referinte la sursele bibliografice,
citate in textul de baza al referatului,
perfectate in modul corespunzator, nu mai

putin de 5 surse.

Descriptori de performanta si criteriile de evaluare areferatului

L Descriptori de performanta
Criterii de evaluare
9-10 7-8 5-6
1. Structura Respecta partile Respecta toate partile Una din partile
portofoliului/ componente ale componente, dar una din componente lipseste
referatului portofoliului/ referatului ele nu este realizata
conform strategiilor de
realizare

2. Corespunderea corespunde integral corespunde in mare parte | corespunde esentei
temei portofoliului/ partial
referatului cu esenta
materialului analizat si
prezentat in produsul
final
3. Procesarea si Se da o apreciere starii Se da o apreciere starii Este generala fara a
analiza informatiei actuale a obiectului actuale a obiectului implicarea critica,
teoretice si practice cercetat, cu constatarea cercetat, dar cu constatari | interpretativa a

avantajelor, dezavantajelor, | generale privind autorului

situatiilor dificile, dezvoltarea si functionarea

impedimentelor, in subiectului studiat

dezvoltarea si functionarea




subiectului cercetat

4. Completitudinea si | Este destul de consistenta, | Este suficienta, contine Este partiala, pana

corectitudinea scrierii | mai mult de 7- 10 surse; intre 5 -6 surse; la 5 surse;

surselor bibliografice, | citarea este corecta citarea este partial corecta | lipseste citarea

citarea

5. Respectarea Sunt respectate integral Sunt respectate partial Cu derogari

cerintelor tehnice fata insemnate de la

de redactarea cerintele de

portofoliului/referatul redactare

ui

6. Prezentarea A relatat succint despre A relatat succint despre A relatat evaziv

produsului si toate rezultatele cercetarii toate rezultatele cercetarii | despre rezultatele

sustinerea lui in efectuate. efectuate. cercetarii efectuate.

termenele stabilite A prezentat in termenele A prezentat A prezentat
stabilite referatul/portofoliul | referatul/portofoliul cu referatul/portofoliul

intarziere cu Intarziere

© o N
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ANEXA 1
Model foaie de titlu pentru referat/portofoliu

UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
(font 14, Bold, centered)

CATEDRA MEDICINA SPORTIVA

NUMELE, PRENUMELE AUTORULUI (font 14, Bold, centered)

TITLUL REFERATULUI (font 16, Bold, centered)

Autorul:

Conducator stiintific:

Numele, prenumele, gradul stiintific

CHISINAU, 2019
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ANEXA 2
Tematica referatelor/portofoliilor

Fiziologiasibiochimiaefortuluisportiv

Contractiamusculara — bazefiziologicesibiochimice
Metodicaantrenamentuluisportiv

Modificariimediatesi tardive induse de efortulfizic
Capacitatea de efort

Factoriiperformantei sportive

Biotipulconstitutional

Selectiasiorientarea medico-sportivain sport

Aparatul respirator inpractica medico-sportiva

Aparatul cardio-vascular inpractica medico-sportiva
Probelefunctionalecardiovasculareinpractica medico-sportiva
Cordulsportiv

Riscul cardio-vascular la sportivi

Moarteasubita la sportivi

Aparatuldigestivinpractica medico-sportiva

Hepatitelevirale la sportivi

Sistemulnervos central siperifericinpractica medico-sportiva
Analizatoriisisportul de performanta

Problemedermatologice la sportivi

Probleme de imunologiein sport

Contraindicatiitemporaresi definitive insportul de performanta
Evaluareadezvoltariifizice la sportivi

Deficientefiziceinduse de efort

Ficatulsirinichiul de efort

Avizul medico-sportiv: diagnostic, indicatii-Contraindicatii
Antrenamentesicompetii la altitudinemedie (1800-2400 m)
Antrenamentesicompetiiinconditii de variatii de fusuriorare ( > 6 ore)
Adaptareaorganismuluisportiv la conditiiclimatericedeosebite
Forma sportiva — starea de start

Pregatireabiologica de concurs

Refacereainsportul de performanta
Loculbiomecaniciiinsportul de performanta
Traumatologiasportiva

Factorii de riscintraumatologiasportivain diverse genuri de sport
Rolulechipamentului de protectieinactivitatile sportive
Recuperareatraumatismelor sportive
Cauzelesiconsecinteletraumatismelor la copiiintimpulactivitatilor sportive
Alimentatia la sportivi

Aspecte ale deshidratariisirehidratariiin sport

Suplimentele nutritive

Farmacologiesportiva( medicatiesustineresirefacere )
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42.
43,
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
95.

Investigatiapsihologica la sportiviinlaboratorsiteren
Dirijarea medico-sportivaaantrenamentului. Testele de teren
Urgente medico-chirurgicalein sport

Oboseala, supraantrenamentul

Bioritmurilein sport

Colaborarea medic — antrenorindirijareaantrenamentului
Rolulterenuluiconstitutionalsigeneticain sport

Dopajulin sport

Tehniciutilizateincontrolul doping

Scutirile de uzterapeutic la sportivi

Sanctiuni sportive

Sportul la diverse varste (copiisijuniori, varsta a Il a, varsta a III a)
Femeiasisportul

Abandonulsportiv. Cauze.Metode de prevenire
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ANEXA 3
Exemple de teste de evaluarecurenta si finala

&-’ SIEDR, “l’ Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport
g:'g) Y Facultatea,,Kinetoterapie”
hgi y W Catedra ,,Medicini Sportiva”
(//\\ ,’,\wo\

Aprobat la sedinta catedrei ,,Medicind Sportiva”,
Proces verbal nr. _ din :
Sef catedra dr., conf. univ. E.Erhan

TEST DE EVALUARE CURENTA Nr. 1

Disciplina de studiu: Medicina sportiva/lgiena
Facultatea: Pedagogie
Anul: 11

Forma de studii: cu frecventa

Varianta |

Subiectul 1. Dopajul in sportul contemporan

1.1. Definiti notiunea de doping. 4 puncte
1.2. Clasificati substantele si metodele interzise in activitatile 7 puncte
sportive.

1.3. Argumentati efectele si pericolul pentru viata a dopingului. 9 puncte

Punctajul 8-9 10-11 12-13 14-16 17-18 19-20

Nota 5 6 7 8 9 10
Examinator: Dudnic E.
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Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport
Facultatea,,Kinetoterapie”
Catedra ,,Medicina Sportiva”

Aprobat la sedinta catedrei ,,Medicind Sportiva”,
Proces verbal nr. din ,
Sef catedra dr., conf. univ. E.Erhan

TEST DE EVALUARE CURENTA Nr. 2

Disciplina de studiu: Medicina sportiva/Igiena
Facultatea: Pedagogie

Anul: 11

Forma de studii: cu frecventa

Varianta |
Subiectul 1. Igienaalimentatiei
1.1. Definitinotiunea de alimentatie rationala. 4 puncte
1.2. Estimati rolul glucidelor in alimentatia sportivului . 7 puncte

1.3. Descrieti efectele consumului neadecvat de tofine, minerale si 9 puncte
vitamine la sportivi .

Punctajul 8-9 10-11 12-13 14-16 17-18 19-20
Nota 5 6 7 8 9 10
Examinator: Dudnic E.
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Disciplina de studiu: Medicina sportiva/lgiena

Facultatea:Pedagogie

Anul: 11

Forma de studii: cu frecventa

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport
Facultatea,,Kinetoterapie”
Catedra ,,Medicina Sportiva”

Aprobat la sedinta catedrei ,,Medicind Sportiva”,
Proces verbal nr.__din :
dr., conf. univ. E.Erhan

Varianta |

Subiectul 1. Dopajul in sportul contemporan

1.1. Definiti notiunea de doping.

Sef catedra

TEST DE EVALUARE FINALA

3 puncte

1.2.Clasificati substantele si metodele interzise 1in activitatile 5 puncte
sportive.
1.3. Argumentati efectele si pericolul pentru viata a dopingului. 7 puncte
Subiectul 2. lIgiena alimentatiei
2.1. Definiti notiunea de alimentatie rationala. 3 puncte
2.2.Estimati rolul glucidelor in alimentatia sportivului . 5 puncte
2.3. Descrieti efectele consumului neadecvat de tofine, minerale si 7 puncte
vitamine la sportivi .
Punctajul 15-17 18-19 20-21 22-24 25-27 28-30
Nota ) 6 I 8 9 10
Examinator: Dudnic E
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